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Memoou naguannsn
CrnoBecHi, HAOYH, npobiieMHO-1HpOpMaIliiiHi, YaCTKOBO-TIOIITYKOBI,
JOCJIITHUITBKI], IPAKTAYHI 3aHSATTS.
Memoou konmpo.io
[Toroune BUOIpKOBE OMUTYBaHHS Ha JIEKIIAX, IIepeBipKa TOTOBHOCTI JI0
CEeMIHApChKMX 3aHATh,  HAIMMCAHHS CaMOCTIMHMX poOOIT, 3aXUCT 1HAUBIIYyaJbHUX

H&B‘I&J’H)HO'I[OCJ'ILZ[HHX 3aBJaHb.

TEMATUKA IIPAKTUYHUX 3AHSTDH
IpakTnune 3ausarra Nel.
Tema: ICTOPUYHI ITEPEAYMOBU BUHUKHEHHA AJAIITUBHOI'O CIIOPTY
[Inan
1. ®akTopwu, 1110 3yMOBUJIM BUHUKHEHHIO Ta PO3BUTY QJIAlITUBHOTO CIIOPTY.
2. CotiaJibHI CUCTEMH Ta COIIaTbHO-KYJIbTYPHI (PaKTOPH.
3. lugakTiyHEe TECTYBaHHS:
1. Y sxiii kpaini Hapoauscsa OuaiMnilcbKui pyX:
A) Benuka bpuranis;
b) I'peuis;
B) Iramis;
I') HimeuuuHa.
2. AfanTuBHUI CIIOPT:
A) BUI ananTuBHOI PI3UYHOT KYJIBTYPH, 1O 33J0BOJIbHAE MOTPEOU OCOOUCTOCTI Y
KOMYHIKaTUBHIN JISUTBHOCTI ¥ coliiani3alii;
b) Bun agantuBHO1 (h13MYHOI KYJIBTYpH, IO 3aI0BOJIBHSIE TIOTPEON 0COOUCTOCTI y
caMoOakTyaJi3allii, peasizalii i 31CTaBJICHH] BJaCHUX 3/11I0HOCTEH 31 3/1I0HOCTIMHU
3I0POBHX JIIOJIEH, Y KOMYHIKaTUBHIN AISUTHHOCTI i coIliai3artii;
B) Bun anantuBHOI (h13MYHOT KYJIBTYpH, IO 3aI0BOJIBHSE TOTPEOU OCOOMCTOCTI Y
caMoOakTyaJi3allii, peaizalii i 31CTaBJICHH] BJACHUX 3/11I0HOCTEH 31 3110HOCTSIMU THITUX

JOJIeN, Y KOMYHIKaTUBHIN JiSUTRHOCTI M coTtianizaii,



I') . Bug amanTuBHOI P13UUHOT KYJIBTYPH, 110 YaCTKOBO 33/I0BOJIHHSIE TIOTPEOH
0COOHMCTOCTI Yy caMoaKTyaui3allii, peami3ariii i 31CTaBICHH] BIACHUX 3110HOCTEH 31
3M10HOCTSIMU 1HILUX JTFOJIeH, Y KOMYHIKATUBHIN AISJIBHOCTI M cortianizarii

3. Y ssxkomy poui 3’IBUBCS NIePIIHii CIOPTUBHUM PyX JJsl TIIyXHX:

A)y2017p.;

b) y 1888p.;

B) y 1956p.;

I') .y 188810 H.p

4. OCHOBOIIOJIOKHUK NEPIIMX 3MaraHb AJs iIHBaJiAiB:

A) Maprtin Jlrotep Kinr;

b) bapak Ob6ama;

B) I1 ep ne KyGepreH;

I') JTlrogsir ['yrT™MaHH.

5. 3 sikoro poky no4ayu nposoauT MixKHAPOJHI irpu riryxmx:

A)31924p.;

b) 31905p.;

B) 3 1983p.;

') 32006p.

6. 3 sikoro poky nmoyasu nposoauTu MixknapoaHi irpu CneniansHux Ouimmian:
A)32001p.;

b) 3 1968p.;

B)31991p.;

I')32015p.

7. 3 sikoro poky noyayu nposoautu «BcecBiTHi irpu Crnenianbaux OQuimmiam:
A) 1991p.;

b) 3 1885p.;

B) 32003p.;

I')32018p.

8. SAxmii pik OOH orosiocuB — MizkHapoaaum pokom Crenianbaux Oumimmian?

CnemiajgbHUX»:



A) 1945p.;

b) 1986p.;

B) 1968p.;

') 2004p.

9. MeToaAMYHI MOJIOKEHHS iIHBAJITHOTO CIIOPTY:

A) TIOCTIIOBHICTh, HAYKOBICTh, aKTUBHICTD, JOCTYITHICTb;

b) iHauBiNyanpHICTh, MOCIITOBHICTh, TOCTYIIOBICTS;

B) akTuBHICTB, 6€3MEUHICTh, TOCTIAOBHICTh, JOCTYIHICTS;

I') inauBiyanizaiiisi, 0€3MEUYHICTh, KEPOBAHICTh, AKTUBHICThH, HAKOITUYEHICTD,
THYYKICTh, [IOCTYTOBICTb.

10. IIpe3ngenTom MixkHapoaHoro napajimMmiiicbkoro komirery 3 2001p. ...
A) Cepriit byOka;

b) ®. Kpeiisen;

B) I'puropiii Cypkic;

I') Jlroagsir I'yrT™ManH.

Jlireparypa:[1; 3-6].

IpakTnuHe 3ansaTTa Ne2.
Tema «AJAIITUBHUU CIIOPT» V CHUCTEMI OCBITH ®AXIBIA
CITIEIIAJIBHOCTI «CITOPT»
[1nan
1. 3B’130K HaBYAIBLHOT AUCIUILIIHA 3 THITUMU HayKaMHU.
2. OcobaMBOCTI HAYKOBOI JIiSJILHOCTI Y aJalTUBHOMY CIIOPTI.
3. JluiakTUYHE TeCTyBaHHS:
1. JlaiiTe BU3HAYEHHS MOHATTIO AJANITUBHUH CIIOPT:
A) Bu G13UYHOT TISTTHHOCTI, 110 9aCTKOBO 3a/I0BOJIBHSIE TIOTPEOH Y caMOaKTyami3altii
1HBaIII1B;
b) Bux aganTuBHO1 (D13MYHOI KYJIBTYpH, IO 3a10BOJIBHSIE OCOOMCTOCTI 1HBANIIIA Y
camoaryaJi3arlii, peaizamii il 31CTaBJIeHHS BIACHUX 310HOCTEH 31 3MI0HOCTSIMH 1HIIINX

JIIOJIEH;



B) By anantuBHOi Pi3MYHOT KyIbTYpH, 1110 33JJ0BOJIBHIE OCOOMCTOCTI 1HBAIAA Y
KOMYHIKaTHBHIN AiSUTBHOCTI W coTtiaii3aii,

I') Bug agantuBHOI (Pi3MYHOT KYJBTYPH, 110 3aJ0BOJIBHSIE OCOOUCTOCTI 1HBAJIAA Y
camoaryaJizarlii, peaizaiii i 3iCTaBJIeHHS BIACHUX 3A10HOCTEH 31 3M10HOCTAMH 1HIIIAX
JII0JIeH, Y KOMYHIKQTUBHIN JISJIBHOCTI M colliai3artii.

2. JlaiiTe BU3HAYEHHS MMOHATTIO iHBAJIiA:

A) ocoba 31 CTIMKUM TOpYIIEHHSM (YHKIIH OpraHi3aMy, KOTpe € HacliJKoM
3aXBOPIOBAaHHS, TPaBM a00 BPOKEHUX Je(EKTIB;

b) oco0a 3 He CTIMKMM NOpYIIEHHSIM (QYHKIIA OpraHizmy;

B) oco6u 3 BpoxeHuMu nedeKTamMu;

I') ocoOu siki OTpUMaNI TPaBMH.

3. 3arasnbHa (MeAu4YHA) KJIacupikalia aJanTUBHOIO CIIOPTY:

A) pO3MOJ1I CIOPTCMEHIB 32 BPOKEHUMU JIe(hEKTaMH;

b) po3noain cnopTcMeHiB 3a BUAAMH YIIKOKEHb;

B) po3nojin crnopTcMeHiB 3a yroa00aHHIMU;

') po3moiisi CHOPTCMEHIB 3a IHTEpECaMHu.

4. TaiiTe BU3HAYECHHS NMOHATTIO - CTAPTOBA rpymna:

A) rpyna cnoptcmeniB [IOPA;

b) rpyna cnoprcmeniB y 3marannsx CrerianbHux OmiMmia;

B) rpyna cnopTcMeHiB, siki 00’ €JHaH1 JJIs y4acTi y 3MaraHHsX BIJIIOBIIHO JI0 PIBHS
PYXOBUX MOKJIUBOCTEH Ha OCHOBI (PyHKITIOHANTBbHUX Kiacudikaiii [lapammmiiicekux
irpax;

I') rpyna cnopTcMeHiB, siKi 00’ €JHaH1 JJIsl y4acTi y 3MaraHHsx 0e3 ypaxyBaHHS piBHS
PYXOBUX MOKIIMBOCTEM.

5. laiiTe XapaKTepUCTUKY NPUHLIMILY PiBHOCTI:

A) mpuHITUT GOPMYBaHHS CTAPTOBUX TpyM y 3Maranuax Cremiansaux Omimmia, 3
METOI0 HaJIJaHHS KO’KHOMY 3 YYaCHUKIB MOXJIMBOCTI IEPEMOTTH;

b) npunun ¢hopMyBaHHsS CTApTOBUX TPYMN Y 3MAaraHHAX 33 €THIYHOIO MPUHAJICKHICTIO;
B) npunnun ¢popMyBaHHS CTAPTOBUX TPYM Yy 3MaraHHsX 3a TEPUTOPIaTIbHOIO 03HAKOIO;

I') mpunun hopMyBaHHS CTAPTOBUX TPYI Y 3MAaraHHAX MOBJICHHSIM.
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6. [laiiTe BU3BHAYCHHS MOHATTIO NAPTHEPCHKHUIA CIIOPT:

A) dbopma nporpam Crerianpaux OniMITiaz, Mo He ependavyae piBHOIIHHY Y4acTh
3JI0POBHX CIIOPTCMEHIB; CIOPTCMEHIB.

b) dbopma mporpam Crieniansaux OmiMmiaz, 1mo nepeadayae piBHOIIHHY y4acThb
3JI0POBHX CITIOPTCMEHIB;

B) dopma nporpam Crneniansaux OniMmian, o nepeadayae yyacTh JIUIIE
CIIOPTCMEHIB-1HBAIIB;

I') popma nporpam Crnemiansaux OmniMiia, mio nepeadadae yqyacTth JUIIE 3J0POBUX
7. OyHKUIiOHAJBbHA KJIacU(IKaLiA CIOPTCMEHIB:

A) po3M0/ILJ1 CHOPTCMEHIB HAa CTAPTOBI TPYIH BIANOBIAHO 0 MOIIKOKEHbD;

b) po3nonis cnopTcMeHiB Ha CTapTOBI TPYIHU BIMOBITHO IO BUMOT CIIOPTUBHUX
JTACIMILIIH;

B) po3nonis cnopTcMeHiB Ha CTapTOBI TPy BIAMOBITHO JI0 IX PYXOBUX MOXKJIMBOCTEM
Ta BUMOT CIIOPTUBHUX JUCIMILIIH;

I') po3nonis1 CHOPTCMEHIB Ha CTAPTOBI TPy BIMOBIIHO JI0 IX PYXOBUX MOKJIUBOCTEN;
8. Heodiniiinnii koOMaHIHNH 31K 1€:

A) cuctema BU3HAUYEHHSI pE3yIbTaTiB B OKPEMHUX CIIOPTUBHUX AUCIUILTIHAX;

b) cucrema BU3HAUCHHS BUCTYIY OKpeMUX KoMaHa Ha ONIMITIMCHKUX 1Tpax;

B) cucrema Bu3HaYEHHS IEPEMOXKIIIB B OCOOMCTOMY 3aJIiKY;

I') cucrema BU3HAYEHHS pPe3yJIbTATIB BUCTYIY KOMaH] Ha OnMiMOIACBKUX Irpax.

9. Jle i B sikoMy poui Brepiie B YKpAaiHi N0YaJIu BUKJIAAATH JUCHHUILIIHY
«TeopeTHUYHi 0CHOBH iHBACIIOPTY»:

A) JIbBiBCbKUI Aep>KaBHUM IHCTUTYT (13UYHOI KYJIbTYpH, 1996p.;

b) 3anopizbkuii nepxkaBHult yHiBepcutet, 1994p.;

B) Jlon6acbka aepkaBHa MammMHOOYAiBHA akajeMis, 2018p.;

I') HamionansHuit yHiBepcUTET Pi3uuHOT KyIbTypH 1 criopTy(M. Kuis), 1995p.

10. HaiiBuiuiii opran inBacnoprty B Y KpaiHi:

A) MIXKHaApOHA CHOPTHUBHA ACOLIALllsl CIIIUX;

b) HarionanbHMI KOMITET COPTY 1HBaIAIB YKpaiHu;

B) mixkHapoaHa ciopTUBHA OpraHi3allisi 1HBaJIiliB,;
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') MmixxHapoaHa COPTUBHA 1 pekpealiiiia acoralis oci0 3 uepedpaJbHUM HapaaiueM.

Jlitrepatypa:[2; 4-6].

IpakTnune 3ausarrsa Ne3.

Tema: OCOBJIMBOCTI CIIOPTUBHOI POBOTU 3 OCOEAMMU 3 IHBAJIIJTHICTIO
[Lman

1. ETHKO-I€0HTOJIOTIUHI aCMIEKTH CIIOPTHBHO-03/I0POBUYOT pOOOTH 0Ci0 31HBAJIITHICTIO.

2. CnenuigHICTh BUMOT JI0 OpraHi3allii CHOpTUBHUX 3MaraHb 0Ci0 31HBaJIIIHICTIO.

3. Knacudikarist oci6 3 iHBaJIAHICTIO B 3aJICXKHOCTI Bil ypa>KeHHS.

4, lunakTHIHe TeCTyBaHHS:

1. Illo Take J€OHTO.JIOTISA:

A) BUEHHS PO IOPUINYHI, TpodeciifHi 1 MOpaibH1 000B’SI3KM Ta MpPaBHJIa MOBEIIHKH

BUHUTEIIA,

b) BuenHs npo ropuanyHi, npodeciitii 1 MopaibHi 000B’SI3KM Ta MpaBHIIa MOBEIHKH

neaarora;

B) BuenHs npo ropuanyHi, npodeciitii 1 MopaiabHi 000B’SI3KH Ta MpaBHIIa MOBEIIHKH

BOJIIS TpoOJIeiOyca;

') BueHHs nipo ropuanyH1, IpodeciitHi 1 MopanbHi 000B’SI3KM Ta MPaBHUIIA MOBEIIHKH

MeEIIPaIliBHUKIB.

2. SIKi OCHOBHI 10/10K€HHSI BUKOHYIOTBHCH IIPH BUKOPUCTAHHI CIOPTY IHBAJIIaMU:

A) ICUXOJIOT14YH1 BIIpaBH, A03YBaHHS MIABUIICHHS (QI3MYHUX HABAHTAKEHb,

M1BUIIEHHS KOMYHIKATHBHOCTI,

b) ;cucTeMaTUYHOCTI 1 MOCIIJOBHOCTI

B) akTuBHOCTI,

I') mocTymHOCTI Ta HAOYHOCTI.

3. XT0 3aiMa€EThCA 320€e3MeYeHHAM TeXHIKU 0e3MeKH | MAKCUMAJIbHUX 3PYYHOCTEH

JJISl CIIOPTCMEHIB-iIHBAIAIB il Yac CIOPTUBHUX 3aXO0iB.

A) menaror-oprasizarop;

b) 3aknaam, 1o mpoBOASTH CIIOPTUBHUHN 3aXi;

B) cunosi ctpykrypu;



') cnopTuBHUIT KOMITET.

4. Slkmii cratyc A03BOJISIIO iHBAJily He NPOXOAUTH Kiaacudikamiro mig dvac
MapaaiMmiicbKHUX irop.

A) BUIIUH;

b) narnsanosuii,

B) nocriitauii;

I') naitkparoro.

5. dAxwmii odiuiiinuii opraH BianmoBizaw 3a mnpouec kiaacupikanii mig dyac
IHapajiMniicbKuX irop.

A) pana acambnei MOK;

b) MOK,;

B) apOGitpaxxuuii komiTeT 3 Ki1acudikaiii;

I') knacudikaniiftHui KOOPAMHAIIMHIKN IISHTD.

6. Kynn nogarorbest mporect ado aneasnii mig yac IlapagiMmiiicbKux irop.
A) y apOiTpakHUI KOMITET 3 KJ1acuQikariii;

b) y knacudikariinuii KOOpIMHALIMHUNA IEHTD;

B) y pana acam6ei MOK;

I') y BepxoBHuwuii cy.

7. TepmiH mogavi NpoTecty y naBepJaipTHHIY.

A) o miagxony;

b) Bigpa3y micas miaxony;

B) uepes 30 xB. micis miaxony;

I') yepe3 60 XB. miciis MiAXOTY.

8. TepMiH moga4i NpoTecTy y HACTUILHOMY TEHici.

A) npotsirom 50 xB;

b) npotsarom 40 xB.;

B) npotsirom 30 xB.;

I') mpotsirom 60 XB..

9. TepMiH moga4i nporecry y BoJieit00.J1i.

A) ipotsirom360 XB,;



b) mpotsirom 40 xB.;

B) npotsrom 50 xB.;

I') npotsirom 60 xB.

10. Tepmin noxaui nporecty y ¢pyrooJii:
A) ipotsiroMm 1 roausm.;

b) mpotsrom 2 ronus;

B) npotsrom 3 roaus;

I') mpotsirom 4 ronus.

Jlitrepatypa:[1; 3-5].

IpakTnune 3anaTTa Ned.

Tema: IIEPCIIEKTUBU PO3BUTKY AJIAIITUBHOI'O CITIOPTY B YKPAIHI
[Lnan

1. CyyacHuii cTaH afanTUBHOTO CIOPTY B YKpaiHI.

2. llepcrieKTHBY PO3BUTKY aJalTUBHOTO CIIOPTY B YKpaiHi.

3. ungakTuyHe TECTYBaHHS:

1. /laiiTe BU3HAUEHHSI MOHATTIO COliaJIbHA aJanTallisi iHBaJigiB:

A) MeauyHa Ta MCUXO0JIOTIYHA JOIIOMOTa;

b) cucrematuuHi 3aHATTS CLIOPTOM;

B) migBuinieHHs MaTepiaabHOTO 3a0€3MeueHHs, TpaleBIallTyBaHHs, OCBITa, TOOYT,

3aJIy4eHHS 1X 0 CHCTEMAaTUYHUX 3aHSTh aJJallTUBHUM CIIOPTOM;

I') migBUIIEHHS MaTepiaTbHOTO 3a0€3MEeUEHHH.

2. SIki Bu 3Haecte Buau AC:

A) HeTpanuiiiHi;

b) Tpagumiiini;

B) mapanimmificbki, CypaiiMIiAChKI Ta CrieliaibH1 OJIMIINACHKI;

I') omimmiiichki.

3. lllo Take mcUX0COMATHYHA CAMOPEryJIsis:

A) TICHXO0JIOTIYHA JIOTIOMOTa;

b) onuH 13 MeTO/I1B MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB;
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B) e meton camoperymsiii opranizmy JIOAUHHE HA PIBHI ICUXOCOMATHKH (T1MHO3 a00
CaMOTIITHO3);

I') Mmenuuna nomomora.

4. Slki BM 3Ha€Te HeTpaJAulliiiHi MeTOAM O310POBJIEHHA O0CI0 3 00Me:KeHMMU
MO KJIMBOCTSAMM:

A) 11e MEeTOIU JTIKyBaHHS 0C10 3 00MEKEHUMHU MOMKJIMBOCTSMHM 3 JOTIOMOTOI0 CYy4acHO1
MEIUYHOI araparypu,

b) e meTonu nmikyBaHHS 0¢10 3 0OMEKEHUMHU MOYKJIUBOCTSIMH 3 JOIOMOTOIO JIIKIB;

B) apomo 1 cBITOJIIKYBaHHs, amiTeparis, aHuMajoTeparis, FoJKoTeparis, 3arapTyBaHHs,
romeomnarisi, ora, micT 1 TOJIOAyBaHHS;

I') me meToam niKyBaHHS 0¢i0 3 OOMEKEHUMH MOXIUBOCTAMH 6€3 JOTIOMOTH JIiKiB.

5. Slki BM 3HAa€TE METOAU NMCUXOTEPATii:

A) TpynoBa;

b) inauBinyansHa;

B) irporepanis, apreparis, NOBEAIHKOBA Teparis, ColliaJibHa Tepamis, ICUX0
TIMHACTHUKA;

I') rpynoBa Ta iHAMBIyaJIbHA.

6. SIki BM 3Ha€eTe TpaaUIliliiHi MeTOIU 0310POBJIEHHSI 0Ci0 3 00MeKeHUMH

MO KJIMBOCTSAMM:

A) 11e METOIU JTIIKYBaHHS 0C10 3 00MEKEHUMH MOXJIMBOCTSIMU 0€3 JT0TMOMOTH JTIKIB,;

b) e meToau nmikyBaHHS 0¢10 3 0OMEKECHUMH MOYKIUBOCTSIMH 3 JJOTIOMOTOIO CY4aCHO1
MEIUYHOI araparypu;

B) ayrorenne TpeHyBaHHsI, pefiakcallis, CucTeMa XapuyBaHHs, cucTeMa (pi3udHoi
AKTUBHOCTI;

I') ue Meroau JiKyBaHHS 0Ci0 3 0OMEXEHUMHU MOKIIMBOCTSMU 0€3 TOMOMOTH JIIKIB.

/. laliTe BU3BHAUeHHA TepMiHy ¢pycTpanis:

A) Haa3BUYAWHUHN CTaH JIFOJIUHM;

b) 3BuuaiiHuii CTaH JIHOUHY;

B) nicuxiuHuii cTaH JOIUHA, IO BUPAKAETHCS B XapaKTEPHUX MEPEKUBAHHSAX 1

IIOBEIIHIII;
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I') ocoOnuBHMiA CTaH JIIOIMHM.

8. lepeinik cneniaJJbHUX BU/AIB 32J1€KHOCTI:

A) aJKOroJIbH1 HaIOT;

b) TroTioHOB1 BUpOOH;

B) ncuxotpomnHi pe4oBUHH, aJIKOTOJIbHI HAIO1, a3apTHI IrpH, TIOTIOHOB1 BUPOOH Ta iH.;
I') comoakocri.

9. laiiTe BUBHAYEHHS TePMiHY cOLliaibHA PiBHICTH:

A) piBHICTB J10JIel Y TOOYTOBOMY KHUTTI;

b) piBHICTH J10JIEl B OIUIATI MpaIll;

B) cycninbHU ycTpiid, pu sIKOMY BC1 YJIEHU CYCIIIBLCTBA BOJIOIIOTH OJTHAKOBUM
CTaTyTOM B TMEBHIM ramty3i;

I') piBHICTB NO/I€M HE3AJIEIKHO BiJl PACOBOI MPUHAIIEIKHOCTI.

10. /IajiTe BU3HAYEHHS] TEPMiHY Jenpecis:

A) ocoOuCTHll CTaH JIIOIUHH;

b) 3Buyaiinmii cTaH IIOAUHU,

B) 11e 3axBoproBaHHS, 1110 XapaKTEPU3YETHCS MOCTITHUM MPUTHIYEHUM CTAaHOM Ta
BTPATOIO IIKABOCTI 0 OyAb-SKO1 ISUIbHOCTI;

I') Han3BUYAHUI CTaH JIOIUHH.

Jlitreparypa:[1-3; 5-7].

IpakTuyHe 3aHaTTsa Ne§.
Tema: METOAMYHI OCHOBU AJJAIITUBHOTI'O CIIOPTY
[Timan
1. CTpykTypa cucTeMH MiATOTOBKU B aJalITUBHOMY CIIOPTI.
2. Knacudixkarist — 0CHOBa CCUCTEMH MIITOTOBKU B aalITUBHOMY CIIOPTI.
3. JluiakTUYHE TeCTyBaHHS:
1. OxapakTepu3yiiTe CTPYKTYPHY CHCTEMY IiATOTOBKHM CIIOPTCMEHIB:
A) CTpYKTypHa CUCTEeMa MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB B OJIIMIIACHKOMY CIOPTI

CKJIaIa€ThCS 3 ABOX MIICUCTEM: IEPCOHI(IKOBAaHOT Ta MPOLIECHOT,
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B) ctpykTypHa cuctema miaroToBKH CIIOPTCMEHIB B OJIMITIACHKOMY CITOPTI
CKJIaIa€ThCS 3 IEPCOHI(IKOBAHO] MiICUCTEMH;

B) crpyktypHa cucrema miaroToBKU CIIOPTCMEHIB B OJTIMITIMCBKOMY CITOPTI
CKJIAIA€THCS 3 TIPOIIECHOI MiACUCTEMHU;

I') ctpykTypHa cuctema miroToBKH CIIOPTCMEHIB B OJIIMIIIHCHKOMY CIIOPTI
CKJIQJIAETHCS 3 ABOX MMIJICUCTEM: 1HJIUBIIyalbHOI Ta KOJEKTUBHOI.

2. 1o B c00i 00’ennye nponecHa migcucrema y Cnenianbaux OuiMniagax:
A) TpeHyBaHHS Ta BIJTHOBJICHHS,

b) 3maranHsi, XxapuyBaHHS Ta TPCHYBaHHS;

B) 3maranHs Ta BiTHOBJICHHS;

') 3maranssi, TpeHyBaHHS Ta BiTHOBJICHHSI.

3. o B co0i BKiIIOYa€ nepcoHipikoBana miacucrema:

A) Kepyrouuii Ta KEpOBaHHIM KOMIIOHEHT;

b) HarnsamoBuil KOMITIOHEHT;

B) kepoBaHMi1 KOMIIOHEHT;

I') kepytounii KOMIIOHEHT.

4. Ilepeuaivith siki Bu 3Ha€Te 3aBJaHHsA KOpPeKUiiiHO-pealdiniTaliiHoOl MiArOTOBKM:
A) HaBYaIbHI, BUXOBHI Ta TyMaHITapHi,

b) xopexkiiitHi Ta crieliaibHi;

B) 3aranbHi Ta crerianabHi;

') 3aranpH1, KOpPEKIiiHI Ta CIeialbHI.

5. CTpykTypa 3ac00iB CHOPTHBHOI Mi/ITOTOBKU:

A) 3arajibHO MiIOTOBYMX, CMEIiajJbHO MIATOTOBUMX, JOTIOMIXKHUX, MiABITHUX,
3MarajibHUX, TPEHYBaJIbHUX;

b) BepOanibHMil, HAOUHMI Ta MPAKTUYHUT;

B) inauBinyanbHUiA, TOTOYHUNA, KPYTOBOT'O TPEHYBaHHS;

I') mcuxosoriuHa Ta mearorivxa.

6. IlepesiviTh siki Bu 3Ha€eTe MeTOAM CIOPTUBHOI MiATOTOBKM:

A) ¢i3uuHa, TAKTUYHA Ta TEXHIYHA;

b) inauBiyansHUM, TOTOYHHM, KPYTOBOT'O TPEHYBAHHS,
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B) 3aranpHO miArOTOBYMX, CHEIIATBHO IIATOTOBYMX, JOIOMIXXHHUX, IIiBITHHX,
3MarajibHUX, TPEHYBaJIbHUX;

I') BepOasibHUI, HAOUHMM Ta MPAKTUYHUMN.

7. SIki Bu 3Ha€eTe kiaacugikanii y napaaiMniiicbKoMy CHOPTI:

A) 3aranbHa, QyHKIIIOHAJIbHA, KOS(DIIIEHTHO-TaH/IUKAITHY;

b) 3aranpHa;

B) dyskiionansHa;

I') koedimiHTHO-TaH IUKAITHA.

8. Ha3siTh npuHumMnm kiaacugikanii B mnapajaiMniicbKoMy Clopri:

A) NPUHIIUIY aKTUBHOCTI Ta CB1JIOMOCTI;

b) mpuHIMIU 1OCTYHOCTI Ta HAOYHOCTI;

B) npunImn nociaigoBHOCTI Ta MIIHOCTI;

I') mpuHIUTIM PIBHOCT1, MAKCUMAJILHOTO 3a]Ty4Y€HHSI, IOPIBHSHHS, TOCTYITHOCTI,
1H(HOPMATUBHOCTI, CIEU(PIYHOCTI, 00’ €KTUBHOCT1 Ta 3MarajbHOCTI.

9. Pik BIpoBa/I’KeHHsI HOBOI Kjacu}ikaniiinoi cucreMu B MizkHapoaHin peaepauii
BEJIOCIIOPTY:

A)y2009p.;

b) y 199%4p.;

B) y2018p.;

I') y 1995p.

10. /TajiTe BU3HAYEHHS MOHSATTIO Npouecy kiacudikamii y axanTuBHOMY CHOPTI :
A) omiHka (Hi3UYHUX MOMKIUBOCTEN Ta PIBEHb TEXHIYHOI MIATOTOBIECHOCTI CIIOPTCMEHA;
b) mporiexyporo mpoxoIKeHHs OIIHKH 30€peKEHUX PYXOBUX MOKIUBOCTEH
CIIOpTCMEHa-1HBaIIAA ;

B) oninka piznuHUX MOXKIUBOCTEH, pIBEHh TEXHIYHOT MiArOTOBIEHOCTI,
CIIOCTEPEKEHHS 32 MOT0 MOKJIIMBOCTSIMH 111 YaC 3MaraHb;

I') mpotenyporo MpoXoHKEHHS OLIHKU 30€PEKEHUX PYXOBUX MOKITUBOCTEH
CIIOPTCMEHA-1HBAJIIJ1a, OLIHKA (DI3UYHUX MOMKIMBOCTEU, PIBEHb TEXHIYHOI
MITOTOBJICHOCTI, CIIOCTEPEIKECHHS 33 HOTO MOKIIMBOCTSIMU TI1]] 9ac 3MaraHb.

Jlitepatypa:[1-4].
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IpakTnune 3auarrsa Ne6.
Tema: OCHOBHI ITPUHIIUIIN AJJAIITUBHOI'O CIIOPTY
[Inan
1. OCHOBHI NPUHIIUIIK AJAITUBHOTO CIOPTY.
2. 3arayibHi IPUHIUIY aJJAaITUBHOTO CIOPTY.
3. MeToau4Hi MPUHIMIN aJalTUBHOTO CIOPTY.
4. CnenuiyHO-CIOPTUBHI MPUHIUIIN aJAlITUBHOTO CIIOPTY.
5. lugakTuyHe TECTYBAHHS:
1. /laiiTe BU3HAYCHHS NOHATTIO - HIPUHIMUII T'YMAHICTUYHOCTI:
A) moBara J1o CTarTTi Ta BiKy CIIOPTCMEHA;
B) po3kpUTTSt MUCTELIBKUX MOXJIUBOCTEH;
B) cTBOpeHHS piBHOMPABHUX YMOB /IS 3aHATH CIOPTOM, MOBara 1o ii BUOOpy Ta
Oa)kaHb, PO3KPUTTS YC1X OCOOUCTUX MOKIIUBOCTEM;
I') cTBOpeHHS piIBHONPABHUX YMOB JJIS 3aHATH CHOPTOM.
2. JlaiiTe BUBHAYEHHS MOHATTIO - MPUHIMI coliai3amii:
A) nng HaOyTTS COLIATBLHOTO AOCBiAY, MpodeciiiHe HaBYaHHSI, COIIaJTbHO KOPUCHOT
TPYAOBOi AisTBHOCTI, MaTepiajabHe 3a0€3MCUCHHS;
b) cTBOpeHHSs piBHOMPABHUX YMOB JIJIsl 3aHITH CIIOPTOM, IOBara Jo ii BUOOpy Ta
O0a)kaHb, PO3KPUTTS yC1X OCOOUCTUX MOKIUBOCTEM;
B) cTBOpeHHS piBHONPABHUX YMOB JJIs 3aHITh CLIOPTOM;
') moBara o cTaTTi Ta BIKy CHOPTCMEHA.
3. laiiTe BU3HAYECHHS MOHATTIO - IPUHLUII 0310POBY0I Ta peaditiTaniiiHol
CIIPSIMOBAHOCTI:
A) CTBOpEHHS pIBHOIPABHUX YMOB JIJISl 3aHSTH CIIOPTOM, TTOBara Jio ii BUOOpy Ta
O0a)kaHb, PO3KPUTTS yC1X OCOOUCTUX MOKIIUBOCTEM;
b) 3sMinHEHHS 310pOB’ s, PO3BUTOK (hI3UIHUX SKOCTECH KOMIICHCAI[II0 BTPAYCHUX
(GyHKILIM, aKTUBI3ALlis aAaNTUBHUX 1 KOMIIEHCATOPHUX MPOLECIB, TOKPAIICHHS )KUTTS;
B) myist HabyTTS comiaibHOTO TOCBIMY, TpodeciiiHe HaBYaHHS, COMIAIbHO KOPUCHOT

TPYZOBOI JISUTBHOCTI, MaTepiaibHe 3a0e3MeYeHHS;
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I') cTtBOpeHHS pIBHOTPABHUX YMOB JIJISI 3aHATH CIIOPTOM.

4. JlaiiTe BUBHAYEHHS MOHATTIO - IPUHIUI CBiIOMOCTI i AKTUBHOCTI:

A) CTBOpEHHSI pIBHOIIPABHUX YMOB JIJISl 3aHATH CIIOPTOM;

b) mokpareHHs caMonouyTTs iHBATIIB;

B) 3MminiHeHHS 310pOB’s, PO3BUTOK (hI3UYHUX SKOCTECH KOMIIEHCAIIII0 BTPAauYeHHUX
(GyHKITIH, akTUBI3allls QIalTUBHUX 1 KOMIIEHCATOPHUX MPOILIECIB, TOKPAIIISHHS JKUTTS;
') cBimoMe BUKOHAHHS PyXOBHX il (MOXKJIMBI YCKIQAHEHHS Yy CIIOPTCMEHIB 3 BalaMU
IHTEJIEKTY).

5. JlaiiTe BU3BHAYEHHS MOHATTIO - IPUHIUII HA0OYHOCTI:

A) nepenbayae BUKOPUCTaHHS crieqU(pIYHUX CIIOCO0IB AEMOHCTpAIlii;

b) cTBOpeHHSs piBHOMPABHUX YMOB JIJIsl 3aHIATH CIIOPTOM, IOBara Jio ii BUOOpy Ta
Oa)kaHb, PO3KPUTTS yC1X OCOOUCTUX MOKIIUBOCTEM;

B) mst HaOyTTS cotialibHOTO TOCBITY, TpodeciiiHe HaBYaHHS, COLIAIbHO KOPUCHOT
TPYJIOBO1 AISUIBHOCTI, MaTepiaibHE 3a0€3MeYeHHS;

I') mokpatieHHs: CaMOINOYyTTsI 1HBAJIIIIB.

6. JlaiiTe BU3BHAYEHHS MOHSATTIO - IPUHIUI JOCTYIHOCTI:

A) 1 HaOyTTS COIIaIBLHOTO JOCBIY, MpodeciiiHe HaBYaHHS, COIIaAIbBHO KOPUCHOI
TPYIOBO1 AISUTBHOCTI, MaTepiaibHE 3a0€3MeYeHHS;

b) MoxHB1 yCKITaIHEHHS Y CHOPTCMEHIB 3 BaJlaMU 1HTEJIEKTY;

B) ypaxyBaHHs (pyHKIIOHAIBHUX MOKJIMBOCTEH 1HBAJIIIB;

') cTtBOpeHHS piIBHOMPABHUX YMOB JIJIS 3aHATH CIOPTOM, MOBara fo ii BuOopy ta
O0a)kaHb, PO3KPUTTS YC1X OCOOUCTUX MOKIIUBOCTEH.

7. laiiTe BU3BHAYEHHS MOHATTIO - IPUHIUI IHAMBIAYaJTi3a1lii:

A) ocobucTuit maXia 10 CIIOPTCMEHA;

b) ypaxyBaHHs1 (QyHKIIIOHATIbHUX MOKJIMBOCTEH 1HBAJIIB;

B) cTBOpeHHSs piBHOMPABHUX YMOB JIJIS 3aHATH CIIOPTOM, TOBara fio ii BuOopy ta
OakaHb, PO3KPUTTS YC1X OCOOUCTUX MOKITUBOCTEM;

I') n1st HaOyTTS coLialIbHOTO OCBILY, MpOoQeciiiHe HaBYaHHS, COLIIAIbHO KOPUCHOT
TPYAOBOI JiSUTBHOCTI, MaTepiajibHe 3a0€3MeYeHHS.

8. JlaiiTe BU3HAYEHHS MOHSATTIO - IPUHIUAI CUCTEMATHYHOCTI Ta 0e3MepepBHOCTI:
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A) ypaxyBaHHS (YHKI[IOHAIbHUX MOXKJIMBOCTEH 1HBAJIIB;

b) nns HabyTTs couiaabHOrO JOCBiNY, MpodeciiiHe HaBYaHHS, COIIaTbHO KOPUCHOT
TPYAOBOi MiSTBHOCTI, MaTepiajabHe 3a0€3CUCHHS;

B) cTBOpeHHS piBHOMIPaBHUX YMOB I 3aHATH CIIOPTOM, IOBara Jo ii Bubopy ta
OakaHb, PO3KPUTTS YCIX OCOOMCTUX MOKIIMBOCTEH;

I') cmaakoeMHICTh TPEHYBAJIBHOTO MIPOIIECY, HUIBHICTh Ta HEPO3PUBHICTH MPOIIECY,
MiATPUMaHHS ONITUMATBHOTO PIBHS PyXOBOi AaKTHBHOCTI.

9. JlaiiTe BU3BHAYEHHSI MOHATTIO - IPUHUIMII CIIPSIMOBAHOCTI /10 BUIIIUX JOCATHEHb:
A) CTBOpEHHSI pIBHOIIPABHUX YMOB JUJISl 3aHATh CIIOPTOM, [OBara Jo ii BUOOpy Ta
Oa)kaHb, PO3KPUTTS yC1X OCOOUCTUX MOKIUBOCTEM;

b) ypaxyBanHs QyHKIIIOHAIBHUX MOXKJIMBOCTEN 1HBAJIIIB ;

B) cnaakoeMHICTh TpEHYBaJILHOTO MPOIIECY, HIUIBHICTh Ta HEPO3PUBHICTH MPOIIECY,
HIATPUMaHHS ONITUMAIBHOIO PIBHS PyXOBOI aKTUBHOCTI;

') peanizyeTbcst iHIUBITYATBHO JUIsI KOKHOTO CIIOPTCMEHA, MaKCUMaJIbHA
caMmopeaJizarlisi.

10. MajiTe BU3HAYEHHS OHATTIO - MPUHIIMII HO30JIOTiYHOI 1eTePMiHOBAHOCTI
CTPYKTYPH 3MarajibHol JiJIbHOCTI:

A) CTBOPEHHSI YHIKQJIBHUX HO30JIOTTYHUX JETEPMIHOBAaHUX BHUJIIB CTIIOPTY;

b) ciagkoeMHICTh TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY, IIIBHICTh Ta HEPO3PUBHICTH MPOIIECY,
MIATPUMAaHHS ONTHUMAJIBHOTO PIBHSI pyXOBOi aKTUBHOCTI,

B) cTBOpeHHSs piBHOMPABHUX YMOB JIJIS 3aHATH CIIOPTOM, IOBara jo ii BuOopy ta
Oa)kaHb, PO3KPUTTS yC1X OCOOUCTUX MOKIIUBOCTEM;

I') cnaikOeMHICTh TPEHYBAJIBHOIO MPOLIECY, LIIBHICTh Ta HEPO3PUBHICTH MPOIIECY,
MIATPUMaHHS ONITUMAJIBHOTO PIBHS PyXOBO1 aKTUBHOCTI.

Jlitrepatypa:[4; 5; 7; 8].

IpakTuunHe 3ansarTs Ne7.
Tema: COLIAJIBHI ®YHKIIT AJAIITUBHOI'O CITOPTY
[Lnan

1. 3aranpH1 PyHKIIIT aIallTUBHOTO CIIOPTY.
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2. Cneundiuni GyHKIIT aAANTUBHOTO CHIOPTY.

3. lunakTuyHe TECTYBaHHS:

1. JlaiiTe BU3HAYCHHS NOHATTIO — r'yMaHicTHYHA QyHKLis AC:

A) moBara Jio cTaTTi Ta BIKy CIIOPTCMEHA;

B) po3KkpUTTSt MUCTELIBKUX MOXIMBOCTEH;

B) Bu3Ha4a€eThCS CTBEPKEHHSIM Y CYCIUIBHIN CB1IOMOCTI HAMO1IBIIOT CYCIUIBHOT
BapTOCTI — JIFOJIUHHU, 11 370pOB’sl, COIMAIBHOI caMopeati3allii, IKOCTI KHUTTS TOIIO;

I') cTBOpeHHS piIBHOTIPABHUX YMOB JJIS 3aHATH CITIOPTOM.

2. JlaiiTe BU3HAYEHHS NMOHATTIO — comiagizyoda pynkuis AC:

A) 115 HaOyTTS COIAIBLHOTO JIOCBINY, TpodeciiiHe HaBYaHHS, COIIAIbBHO KOPUCHOI
TPYJIOBO1 AISUIBHOCTI, MaTepiaibHE 3a0e3MeYeHHS;

b) cTBOpeHHS piBHONPABHUX YMOB JJIsl 3aHITH CLIOPTOM, IOBara Jo ii BUOOpy Ta
Oa)kaHb, PO3KPUTTS yC1X OCOOUCTUX MOKIUBOCTEM;

B) peani3yerbcs y akTHBI3aIIi1l IPOIECY BKIIOUEHHS 0COOU Y JKUTTS CYCHIIBCTBA, y4acTi
y COLIIAJIbBHO KOPHUCHIH AISUIBHOCTI, caMopeani3allii, COpUsiHHI HAOyTTIO dKUTTEBOTO
JIOCBIJTY, 3aCBOEHHIO COIIAJIbBHUX HOPM, IIPABUJI TOBEIIHKH TOIIIO;

') moBara 1o cTaTTi Ta BIKy CHOPTCMEHA.

3. laiiTe BU3HAYECHHS MOHATTIO — BUXOBHA pyHKLis AC:

A) CTBOpEHHsS PIBHOMPABHUX YMOB JUIsl 3aHATH CIOPTOM, IOBara 10 ii BUOOpYy Ta
Oa)kaHb, PO3KPUTTS yC1X 0OCOOUCTUX MOKITUBOCTEMH;

b) 3MmiliHeHHS 310pOB’ s, PO3BUTOK (h13UYHUX SIKOCTEUM KOMIIEHCAIIII0 BTPauYE€HUX
GyHKIIIM, aKTUBI3AIiS aJaNTUBHUX 1 KOMIICHCATOPHUX MPOIIECIB, TOKPAIIICHHS KUTTS,
B) nonsirae y popMyBaHH1 y JIFOAUHU Ta CyCHUILCTBA B LIJIOMY T'YMaHICTUYHHX Ta
MOPAJIbHO-ETUYHHUX BAPTOCTEH;

') cTtBOpeHHS pIBHOTPABHUX YMOB JIJIS 3aHSATH CIIOPTOM.

4. JlaiiTe BU3HAYECHHSA MOHATTIO — BUAOBHIIHA PyHKIisg AC:

A) CTBOpEHHS PIBHOIIPABHUX YMOB JIJISl 3aHATH CIIOPTOM;

b) mokparieHHs: caMonouyyTTs iHBaTIIiB;

B) monsirae y memMoHcTparlii BUAaTHUX TOCATHEHb CIOPTCMEHIB-1HBAIIIB, 1X

HAaIoJErJINBOCTI Ta BaBB}ITOCTi, 10 HC MOXXYTb HC BUKJIMKATH 3aXOIJICHHA Y IV aa4da,
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') MOXJIHMBI yCKIJIaJHEHHSI Y CIIOPTCMEHIB 3 BaJIaMU 1HTEJIEKTY.

5. laiiTe BU3BHAYCHHS MOHATTIO — OCBiTHA (pyHKuia AC:

A) ependavyae BUKOPUCTAHHS CrielM(pIYHUX CIIOCOOIB AEMOHCTpAIlii;

b) cTBOpeHHs piBHOMIPaBHUX YMOB IS 3aHITH CIIOPTOM, ITOBara Jo ii BuOopy ta
OakaHb, PO3KPUTTS YCIX OCOOMCTUX MOKIIMBOCTEH;

B) nns HaOyTTs coriambHOTO T0CBiAY, podeciiiHe HaBUYaHHS, COIIaIbHO KOPUCHOT
TPYIOBO1 AiSUTHHOCTI, MaTepiaabHE 3a0€3MeUeHHS;

I') mokpareHHs: caMOIIOYyTTsI 1HBAJIIIIB.

6. laiiTe BU3HAYCHHSA NOHATTIO — KOMYHIKaTHBHa QyHKUisg AC:

A) 115 HaOyTTS COIAIBLHOTO JIOCBINY, TpodeciiiHe HaBYaHHS, COIIAIbBHO KOPUCHOI
TPYJIOBO1 AISUIBHOCTI, MaTepiaibHE 3a0e3MeYeHHS;

b) MOXJIMB1 YCKIIaIHEHHS Y CHOPTCMEHIB 3 BaJlaMU 1HTEJIEKTY;

B) nabyBae 0co0IMBOr0 3HaUEHHS CaMe 3 ypaxyBaHHSAM OCOOJIMBOCTEH KUTTS JIFOIUHU
3 00OMEKEHUMHU MOXIJIUBOCTSIMU;

I') cTBOpeHHS piBHOMPABHUX YMOB JJIS 3aHATh CIOPTOM, IOBara Ao ii BHOopy Ta
Oa)kaHb, PO3KPUTTS YCIX 0COOUCTUX MOKITUBOCTEH.

7. JaiiTe BU3BHAYCHHS NMOHATTIO — KOPEeKUiHHO-KOMIIeHcaTopHA pyHkuia AC:
A) ocobucTuit miaxiza A0 CIOPTCMEHa,

b) ypaxyBanHs QyHKIIIOHAIEHUX MOKIIMBOCTEHN 1HBAMIIIB;

B) € ocHOBOI0O BCI€1 CIOPTUBHOI ISUIBHOCTI 0C10 3 0COOIUBUMU NOTpeOaMu;

I') nyst HaOyTTS COIiAIBHOTO TOCBITY, TpodeciiiHe HaBYaHHS, COIIaIbHO KOPUCHOT
TPYJIOBO1 AiSUIBHOCTI, MaTepiaibHe 3a0€3MeUEHHS.

8. [laiiTe BU3HAYECHHSA NOHATTIO — peaKpeauniiiHo-0310poBya pynkuis AC:

A) ypaxyBaHHS (YHKI[IOHAJIbHUX MOXKJIMBOCTEH 1HBAJI1B;

b) nnst HaOyTTs comianbHOro 10CBiAYy, MpodeciiiHe HaBUYaHHS, COIIaIbHO KOPUCHOT
TPYIOBO1 AISUTHHOCTI, MaTepiaibHE 3a0€3MeYCHHS;

B) monsirae y 3ag0BosieHH1 OTpeOU B aKTUBHOMY BiJIMTOYMHKY, PO3Ba3i, BITHOBJICHHI
(b13UYHMX Ta TYXOBHUX CHUJI;

I') cmagkoeMHICTh TPEHYBAJIBHOTO MPOTIECY, IIIBHICTH Ta HEPO3PUBHICTH TIPOIIECY,

HiATPUMAaHHS ONTUMAJILHOTO PIBHS PYXOBOi AaKTUBHOCTI.
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9. laiiTe BU3BHAYCHHS MOHATTIO — reIoOHicTHYHA pyHKIia AC:

A) CTBOpEHHS pIBHOIIPABHUX YMOB JJIs 3aHATH CIIOPTOM, ITOBara Jo ii Bubopy Ta
OakaHb, PO3KPUTTS YCIX OCOOMCTUX MOKIIMBOCTEH;

b) ypaxyBanHus (QyHKIIOHAIBHUX MOXJIUBOCTEH 1HBAII/IIB;

B) peanizyerbcs uepe3 pyxoBY aKTHBHICTb, 1110 Ja€ BITIYTTS paioCTi, 3aXOIJICHHS,
MaiKe acTs;

') peanizyeTbcst iHIUBITYaTbHO JIJIsI KOKHOTO CTIOPTCMEHA.

10. /laiiTe BU3HAYEHHS MOHATTIO — 3MarajbHa pynkuia AC:

A) CTBOpEHHSI YHIKAJIbHUX HO30JOTTYHUX JE€TEPMIHOBAHUX BUJIB CIIOPTY;

b) cnaakoeMHICTh TPEHYBAJILHOTO MIPOIIECY, HUIBHICTh Ta HEPO3PUBHICTH MPOIIECY,
MIATPUMaHHS ONITUMAJIBHOTO PIBHS PYXOBO1 aKTUBHOCTI;

B) rpyHTy€eThCS Ha pO3yMiHHI 3Maranb Ik CHCTEMOYTBOPIOIOUOTO (PAKTOPy CHOPTY;
') cnagkoeMHICTh TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY, IIJIBHICTh Ta HEPO3PUBHICTH MPOIIECY,
MIATPUMAaHHS ONITUMAJILHOTO PIBHS PyXOBO1 aKTUBHOCTI.

Jlitrepatypa:[1; 2; 6].

IpakTnuHe 3ansaTTs Ne§.
Tema: METOJWYHI  OCOBJIMBOCTI  OPTAHIBALIII  3MAT'AHb
AJTAIITUBHOMY CIIOPTI
[Inan
1. OcobnuBOCTI OpraHizailii 3Maraib B aJJaITUBHOMY CIIOPTI.
2. XapakTepucTuKa TpeHyBaJbHUX nporpaM CrerianbHux OniMiia.
3. lupgakTuyHe TeCTyBaHHS:
1. Buau cnopTUBHMX 3MaraHb iHBaJIIIB y aIalITUBHOMY CHOPTI.
A) Tpanuuiiiti (oQimiifHi) Ta HeTpaAUIIiiTHI
b) miarorosyi, KOHTPOJIBHI, MOJICIIBHI, BIIOIPHI Ta TOJIOBHI,
B) HeTpanuiiiai;
I') HapoiHi.
2. Buznaure qudepeHuiifHui po3moaijl CIOPTUBHUX 3MaraHb:

A) ocobucri;
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b) xomanHi;

B) ocob6ucTi, komanaHi Ta 0COOMCTO-KOMaH/IHI;

I') ocobucro-KoMaH/IHi.

3. Buznaure MojeJii 3MaraJbHoOl AiJILHOCTI IHBAJIIIB:

A) miIroToBya;

b) tpamumiitai (odiriiiHi) Ta HETPAIUIIIIHI;

B) BinGipHa;

I') ocobucro-koMaH 1Hi

4. B sskomy poui MikHapoana opranizania CneuiansbHux Ouimmiag po3movaJia
miAroToBKYy Ta ceprudikauiro Tpenepis Crneniaabuux Ouimmian?

A)y 1920p.;

Bb) y 1968p.;

B) y 1981p.;

') y 2009p.

5. IocaigoBHICTH OpraHi3aniiHO-METOAUYHHMX 3aXOAIB IiJ Yac TPEHYBAJbHHMX
3aHATH:

A) BCTymHI 3ayBa)X€HHsI, TOBTOPEHHS BHBYEHOTO, PO3MHMHKA, 3aHATTS 3
3aIpoOBaPKCHHSM HOBHUX €JICMEHTIB, BIIITHOBJIFOBAaH1 BIIPABH, ITiABEICHHS ITiJICYMKIB,;

b) po3muHKa, MOBTOPEHHS BUBYEHOTO, 3aHSATTS 3 3alPOBAKEHHSM HOBUX CJIEMEHTIB,
BIJIHOBJIIOBaH1 BIIPaBH, M1ABEACHHS MIACYMKIB, BCTYIIHI 3ayBa)KE€HHS;

B) BcTymHi  3ayBaKeHHS, PO3MHHKA, TIOBTOPEHHS BUBUYEHOTO, 3aHATTS 3
3ampoBa)KEHHSIM HOBUX €JIECMEHTIB, BIJTHOBJIFOBaH1 BIIPaBH, MiBEICHHS M1JICYMKIB;

I') miaBeaeHHs MIACYMKIB, BCTYMHI 3ayBa)K€HHS, pO3MHHKA, MMOBTOPEHHSI BUBUYEHOTO,
3aHATTS 3 3aMPOBAHKCHHSIM HOBUX €JIEMEHTIB, BI/ITHOBIIIOBAH1 BIIPABH.

6. CkuibkM pasiB Ha THXKIECHb MNPOBOAATHCH TPEHYBAJbHI 3aHATTA 3i
COpPTCMeHAMU-IHBagigaMu?

A)S5;

b) 3;

B) 2;

7.
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/. CucTeMa CHOPTHUBHUX 3MaraHb 3i CIOPTCMEeHAMM-iHBATiTaMu

A) 3aranpHa, QyHKIIIOHaJIbHA, KOS(DIilI€HTHO-TaHAUKAITHY;

b) 3aranpHa;

B) dyskiionanpHa;

I') koedimieHTHO-TaHIMKAITHA.

8. llpunuunu kaacudikamii B napajaiMniicbKoMy CIopTi:

A) IpUHITUTIN aKTUBHOCTI Ta CBIIOMOCTI,

b) npuHIMIU JOCTYMHOCTI Ta HAOYHOCTI,

B) npunImn nociaigoBHOCTI Ta MIIHOCTI;

I') npuHIMOM pPIBHOCTI, MaKCHUMAaJbHOTO 3aJy4y€HHs, IMOPIBHSIHHS, JOCTYIHOCTI,
1H(HOPMATUBHOCTI, CIEU(PIYHOCTI, 00’ €KTUBHOCTI Ta 3MarajbHOCTI.

9. CnenugiyHi BUMOI'HM 10 OpraHi3auii CHOPTUBHMX 3MaraHb 3 iHBAJiIaMM:

A) MakcuMalbpHa 3pY4YHICTh, TPAHCIIOPT, PO3/ATANBHI Ta TYIIOBI 00JIaJHAH] MEpUIIaMHU,
MICII€ MPOKUBAHHS (3 OCOOMCTUMHU MOTpedaMu CIIOPTCMEHIB), XapuyBaHHs, MEIUYHA
Kiacudikaiis, podoTa CyJaiBCbKUX OpUTajl, 10AaTKOBI 3aX0A1 CHIJIKYBaHHS;

b) MakcumanbHa 3py4HICTh, TPAHCIIOPT, PO3JATANBHI Ta JYIIOBI 0OJaHAHI MEpUIaMH,
MICLIE MPOKUBAHHSA (3 OCOOMCTUMHU MOTpedaMU CIOPTCMEHIB), XapuyBaHHs, MEIUYHA
Kiacudikailis, podora CyaaiBCbKUX OpHuran;

B) uactkoBa 3pyuHICTh, TPaHCHOPT, PO3ASATalbHI Ta AYIIOBI OOJagHAHI TEPHIAMH,
MICLIE MPOKUBAHHSA (3 OCOOMCTUMHU MOTpedaMU CIOPTCMEHIB), XapuyBaHHs, MEIUYHA
Kiacudikailis, podota CyaaiBCbKUX Opuran;

I') yacTtkoBa 3py4HICTb, TPAHCIOPT, PO3JATANbHI Ta AYIIOBI OO0JIaJHAHI MEepUIIaMH,
MICILIE€ TPOXXHMBAHHS y TypTOXUTKAaxX (0e3 midTy Ta OCOOMCTHUX 3pYUHOCTEH st
1HBAJIIIIB), Xap4yyBaHHs, MeINYHA Kiacudikaiisi, podoTa CyaiBCbKUX Opuraj.

10. Ha ckijibkM TH2KHIB po3paxoBaHa 0a30Ba MiIr0TOBKA CIOPTCMEHIB-iHBaJIiIiB:
A) 4;

b) 6;

B) 8;

) 10.

Jlitepatypa:[4; 5; 7; 8].
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IpakTnune 3auaTTsa Ne9.

Tema: AJIAIITUBHUIM CIIOPT SIK CKJIAJIOBA OJIIMITIMCHKOI'O PYXY
[Inan

1. 3maranss mij maTpoHaTOM MIKHAPOJHOTO OJIMIINACHEKOTO KOMITETY.

2. Tepmin «llapamimmiagay.

3. 3aranpHa xapaktepucTuka [lapamimMmiiicbkux irop.

4. IniakTUYHE TECTYBaHHS!

1./{ajiTe BU3BHAYCHHS MOHATTIO OJIMIIIHCBKHUI CIIOPT:

A) MIKHapoJIHUH, Oarato()yHKI10HAJbHUX CIOPTUBHUN PYX, COPSIMOBaHUI Ha

IIPOBEJCHHS KYJIbTYPHO MacOBUX 3aXO/IB;

b) MixxHapoiHUi, 6aratoyHKIIIOHAIBHUX CIOPTUBHUN PYX, CHIPSIMOBAHUI Ha

IpOIarany 310pOBOT0 coco0y KUTTS;

B) MixkHapoaHuii, 6aratoyHKIIIOHAIbHUX CIIOPTUBHUM PyX, CIPIMOBAaHUMN Ha

MpOIaraHy 3arajbHOMIOACHKUX, TYMaHICTUYHUX BApPTOCTEHN Y BIAMOBIIHOCTI 3

KOHIICTIIIIE€I0 OJIIMITI3MY;

I') Mi>xHapoaHUiA, 6araToQyHKIIOHATIBHUX CIOPTUBHUN PYX, CHPSIMOBAHUI Ha

06opoTr0y 3 Bukugamu CO2.

2. /laiiTe BU3BHAYEHHS NMOHATTIO OJIMIIHCHKUIA PyX iIHBaJII:

A) cknagoBa cyyacHoro OmmmoiicbKoro pyxy, o o0’ eIHye opraHizalii 1HBai/1iB

aMITyTaHTIB;

b) cknagora cydyacHoro OniMmiichbKOro pyxy, 1o o0’ e Hy€e opraHizailii 1HBai1iB

ITIOPA;

B) cknanoBa cyuacHoro OmiMIidChKOTO pyXy, 110 00’ €JHy€ Oprasi3aliii iHBaiIiB 110

30py,

I') ckimamoBa cyuacHoro OmiMITIHCEKOTO PyXYy, 1110 00’ €HYy€ opraHizarlii, CIOPTCMEHIB

Ta IHITUX 0C10, 30KpeMa JIFIeH 3 0COOIMBUMU TTOTpEOaMHu.

3. laiiTe BU3HAYECHHS TePMiHy nmapaJjimMmiajga:

A) MIXKHApOIHI CHOPTUBHI 3MaraHHs 3 PI3HUX BHUAIB CIOPTY cepen Joaeu 3

0OMeKEHUMH (P13UMIHUMHU MOXKJIUBOCTSIMM;
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b) TeputopianbHi 3Maranns cepen e 6e3 oOMexeHb PIZUIHUX MOKIHMBOCTEH;
B) Mi>kxHapo1HI CTIOPTHBHI 3MaraHHs 3 PI3HUX BHUIIB CIIOPTY cepel 3J0POBUX JIHOICH;
I') perioHanmpbHO CHOPTHMBHI 3MaraHHs 3 pI3HUX BHUIIB CIHOPTY Cepea JIoJeH 3
OOMeXEHUMH (PI3UTHUMH MOYKITUBOCTSIMH.

4.J1aliTe BU3HAYECHHS MOHATTIO PYyHKIII IHBAJIAHOTO CIIOPTY:

A) peabimiTaliigi;

b) 3maranHs 3 pi3HUX BHUIIB CHOPTY cepel JIoAe 3 0oOMeXeHUMH (PI3UYHUMHU
MO’KJIUBOCTSIMU;

B) mizHaBanbHi;

B) o3n0poBui;

I') BUxOBHI.

5.Y saxomy poui Bin0yaucs neputi «QiMImidChbKI IrpH IS Ty XHX»:

A)y2001p;

b) y 1968p.;

B) y 1924p.;

Iy 1917p..

6. BusHaure kputepii npuHagae;KHOCTI 10 OIIMIIHCHKOI0 pyXy:

A) odimiitne Bu3nanas HOK;

b) odimiitne Buznanusa MixkaapogauM CIOPTUBHUM KOMITETOM TITyXUX;

B) odimiitne Bu3HanHga MixkHapoaHor0 opradizanieto CrneriansHux OmiMmiaz;

I') odimiitne Buznanus MOK.

7. Y saxomy poui npoiinuin Ilepmi Mizknapoani CnoprusHi irpu CneniajaibHux
Ouaimmian:

A)y 1968p.;

b)y 1924p.;

B) y 1908p.;

')y 2018p..

8. Y sixomy poui 3’aBuBcs Misknapoanui IlapanimMmniiicbkuii komirer:
A)y2003p.;

b) y 1989p.;
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B)y 1914p,;

I') y 1900p..

9. Pik npoBejeHHs nepmux 3Maranb 1Jd inBaiigis IIOPA:
A)y 1989p.;

b) y 2008p;

B) y 1968p.;

I') y 2001p..

10. o co6or0 cumBoJtizye Tpu niBkyJ1i [lapagiMniiicbkoi cumMBoJTiKKM?
A) BOJIsI, MyXHICTb, CHJIA;

b) mBuame, Builie, CUIbHIIIE;

B) koHTHHEHTH;

I') cBimomicTh, TUIO Ta AyX.

Jlireparypa:[2; 4; 10].

IpakTnune 3anarra Nel0.
Tema: MDKHAPOJTHI OPTAHIZALIIT AJIAIITUBHOI'O CIIOPTY B CBITI
[Inan
1. BunukHeHHS Ta JisSUTbHICTh KEPIBHUX OpraHi3ailiil aAanTHBHOTO CIIOPTY B CBITI.
2. IiAnpHICTh KEPIBHUX OpTaHi3alliii afanTUBHOTO CIIOPTY B YKpaiHi.
3. lunakTHIHEe TECTYBAHHS:
1. Y sikomy poui 0yJi0o opranizoBano MikHapoAHU CHOPTUBHUI KOMITET IJIyXHX:
A)y 1992p.;
b)y 1924p.;
B) y 2003p.;
I') y 1999p.
2. 3 IKOro POKYy NPOBOAATH BJACHI 3MaranHs BcecBiTHi irpu riyxux:
A)32003p.;
b) 3 1986p.;
B) 32001p.;

I') 3 1995p.
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3. Y sikomy poui 0ys0 opranizoBano Mizknapoany ¢enepauisi CTok-
MaHaeBUIbCHKHX irop:

A)y 1995p.;

b) y 1952p.;

B) y 1999p.;

I') y 1998p.

4. Y sikomy poui 0yJs10 opranizoBano MizkHapoJHy ClIOPTHMBHY OpraHizaunis
iHBaJIIB:

A)y 1993p.;

Bb) y 1964p.;

B) y 1968p.;

I') y 2000p.

5. ¥ sikomy poui 0yJs0 opranizopano MizkHapoany oprasizanisi CrneniajbHuX
Ogaimmian:

A)y 1945p.;

b) y 1968p.;

B) y 2001p.;

I') y 1934p.

6. Y sixomy poui 0yJi0 opranizoBano MizkHapoJAHy CIOPTUBHY i peKpeaniiHy
acouiamis:

A)y 1999p.;

b) y 1978p.;

B) y 1968p.;

I') y 2003p.

7. Y sikomy poui 0ys10 opranizoBano Mi>kHapoaHy CIIOPTHBHY aCOLialil0 CJIIMMUX:
A)y 1997p.;

b) y 1981p.;

B) y 2004p.;

I') y 2000p.

25



8. ¥ sikomy poui 0yJ10 opranizopano Mi>kHapoJAHy CIIOPTHBHY acouiamiro AJis1 0Cid
3 BaJlaMHM iHTeJIeKTY:

A)y 1999p.;

b) y 1984p.;

B) y 2004p.;

I') y 1948p.

9. 3 ssxoro poky BcecBiTHi irpu riryxux nepeiiMmenyBajim Ha «/ledaiiicbki irpm»:
A)3199%4p.;

b)32001p.;

B) 3 1986p.;

I') 3 1985p.

10. Y sixomy poui 0ys10 opradizoBano MixxkHapoaHy (eaepauiio CiopTy Ha Bi3Kax
Ta 0Ci0 3 aMImyTaALli€I0:

A)y 1997p.;

b) y 2004p.;

B) y 2002p.;

I') y 2000p.

Jlitreparypa:[1; 2; 4; 6; 10].

IpakTnune 3anarra Nell.
Tema: MDKHAPOTHUM ITAPATIMITIIMCHKI KOMITET
[Timan
1. CtpykTypa MixkHapoHOTO MapaliMIiACbKOTro KoMmiTeTy. HopMaTuBHI TOKYMEHTH 2.
MiKHapOIHOTO MapaIMITIHCBKOTO KOMITETY.
3. OcHOBHI 3aBaHHsI M1KHapOJHOTO NapaiMIIIHCHKOTO KOMITETY.
4. Tpesunentun Mi>kHapOTHOTO MAPATIMITIHCHEKOTO KOMITETY.
5. luiakTuyHe TeCTyBaHHS:
1. Y komy micti 3HaxoauThcsa Mixknapoauuii IlapaniMmniicbkuii KomiTer:
A) y Iexini;

b) y JlonnoHi;
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B) y Hapmxi.;

I') y BonHi.

2. Ckinbku KpaiH npeacrapiasaoTb Miknapoanui ITapaniMmniiicbKkuili KoMiTer:
A)4.;

b) 85;

B) 21;

I 17.

3. KepiBauMm opranom Mixnapoanoro IlapaniMniiicbKoro KkoMitery €:

A) npesuaent MIIK;

b) pana unenis MIIK;

B) Acam0Ones uneniB MIIK;

I') unenun HIIK.

4. XT0 00mpae npapiinasg Mixknapoanoro IlapaniMnilicbkoro komirery:
A) npesugent MIIK;

b) pana unenis MIIK;

B) 'enepanbsha acambies;

I') unenu HIIK.

5. Ckinbkn Mi’kHapOIHMX CHOPTUBHMX OpPraHi3amiii 3 IHBaJIIHICTIO BU3HAB
Mixknapoanuii Ilapanimniiicbkuii KomiTeT:

A) 23;

b) 15;

B) 16;

I 27.

6. Meta nisnibHocTi Misknapoanoro Iapanimmiiicbkoro komirery:

A) CTBOPUTH JIJIsl CIIOPTCMEHIB-1HBAJIIIIB YC1 YMOBH, 1110 JJO3BOJISIIOTH JOCSTTH
MOKpAIIeHHS TOOYTOBUX YMOB;

b) cTBOpUTH 17151 CIOPTCMEHIB-1HBAMIIB yC1 YMOBH, IO JJO3BOJISIOTH TOCSATTH
MTOKPAILEHHS] MEIUYHOTO 00CIIyTOBYBaHHS,

B) cTBOpUTH 17151 CIOPTCMEHIB-1HBAIIIIIB YC1 YMOBH, L0 JO3BOJISIIOTH JOCATTH

IMOKpalll€HHA YMOB 3Maralb Ta TDCHYBAHb,
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') cTBOpUTH 7151 CHOPTCMEHIB-1HBAIIIIIB YC1 YMOBH, L0 JO3BOJISIIOTH JOCATTH
CHOPTHUBHOI MaCTEPHOCTI.

7. llepminii npe3ugeHT Mixknapoanoro IlapajiMniiicbKoro KoMiTery:
A) Po6ept CrenBap;

b) Banepiit bop30s;

B) binn Kninrtown;

I') Cepriit byOxa.

8. Sk pinancyerbesa Mixxknapoanuii [lapaniMniiicbKuii KOMITET:

A) 3a paXyHOK BHECKIB, BKJIa/IiB, TPAHTIB Ta IHIIIUX BHECKIB HOTO YJICHIB;
b) 3a paxyHok OnaromiifHuX BHECKIB;

B) 3a paxyHOK KOMEpIIHHOI AiSIbHOCTI,

I') 3a paxyHOK 01arofiiHO1 1 KOMEPILIMHOL JISITBHOCTI.

9. Ckinbkn Hanionansaux IapaniMmiicbkux koMiTeTiB 00’ €1Hye AGpukaHCbKIH
IapagiMniicbKNid KOMITeT:

A) 35;

b) 76;

B) 54;

') 49.

10. Ckinbku Hanmionansaux Iapanimmiiicbknx koMmiTeTiB 00’ €1Hy€
€Esponeiicbkuii [lapagiMmniiicbKuil KOMiTeT:

A) 99;

b) 38.;

B) 84;

') 49.

Jlitepatypa:[1; 4; 6].

IpakTnuHe 3ansaTTa Nel2.
Tema: ITAPAJIIMITNIMCBKUI CITOPT B VKPATHI
Il1an

1. KepiBHi opranizaiiii CriopTy 1HBaJiiB B YKpaiHi.
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2. Hamtionanwsauit [apamiMmiiicbkuii KoMiTeT YKpaiHm.

3. JluiakTuyHE TeCTyBaHHS:

1. Y sxomy poui OyJia crBopeHa BeceykpaiHcbka cnopTuBHA (penepaitisi He3psIUUX:
A)y 1992p.;

b) y 1918p.;

B) y 2003p.;

I') y 2001p..

2. 'Y sikomy poui 0yJ1a ctBopeHa Beceykpaincbka ciopTuBHa ¢enepauisi inBaiinis 3
BaJaMH PO3YMOBOIO Ta (Pi3MYHOI0 PO3BHUTKY:

A)y2003p.;

b) y 1992p.;

B)y 2019p.;

I') y 1993p.

3. le 0yJi0 CTBOPEHO LEHTP iHBAJIIHOTO CIIOPTY:

A) Ha 06a31 cragiony «llaxTap» m. JloHEUbK;

b) na 6a3i cragiony «Cnaptak» M. Kuis;

B) Ha 6a3i cragiony «ABanrapa» M. KpamaTopchk;

I') na 6a31 cragiony» Junamo» m. Kuis.

4.V sikomy poui 0ys0 npuiinaTo 3akoH Ykpainu «IIpo ¢pisuuny KyJabTypy i
CIIOPT»:

A)y 1991p.;

b) y 1992p.;

B) y 1994p.;

I').y 1993p.

5. Y saxomy poui 0yno crBopeHO npuiiHATO YKpaiHcbkuid IleHTp ¢iznunoi
KYJbTYPH i ciopTy inBajiaiB «lHBacnopr»:

A)y 1993p.;

b) y 1994p.;

B)y 1991p.;

T) .y 1992p.
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6. ¥ sikomy poui Oyja 3aTBepI:KeHO WHiJbOBY KOMILJIEKCHY mporpamy «®izuune
BUXOBaHHS — 30POB’ HALID»:

A)y 1995p.;

b) y 2001p.;

B)y 1991p.;

I') y 1998p.

7. le O0yJ10 BinkpuTo HanionanbHuii HeHTp napaJjiMniicbkoi i aeduiimMmniicbKol
MiZITOTOBKM Ta peaduiTauii iHBajiaiB:

A) M. Kuis;

b) M. €Bnaropis;

B) M. Kpamaropcrk;

I') m. Topes.

8. ¥V sakomy poui 0Oyno Binkpuro HamioHanbHuil neHTp mnapagiMmiicbkoi i
aeduaiMniicbKOI MiATOTOBKMN Ta peadiiTanii inBasiaiB:

A)y 1989p.;

b) y 1990p.;

B) y 2003p.;

') y 2004p.

9.V sikomy poui 3anpoBaaxkeni JFOPCIL:

A)y 1998p.;

b) y 1995p.;

B) y 1997p.;

I') y 2005p.

10. ¥ saixomy poui 0yJ1a crBopeHa Beceykpainchbka ciopTtuBHa denepanis inBajinis
IHOPA:

A) y 2000p.;

b) y 2006p.;

B) y 1995p.;

I') y 1992p.

Jlitrepatypa:[1; 5; 10].
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IIpakTuyne 3ansaTra Nel3.
Tema: YKPATHCHKUI LIEHTP ®I3UYHOI KYJIBTYPU 1 CIIOPTY IHBAJI/IB
«HBACIIOPT»
[Inan
1. Ykpaincbkuii EHTp 3 (13MYHOI KYJIBTYPH 1 CIIOPTY 1HBaJiA1B "[HBacmopt".
2. OCHOBHMMH 3aBJaHHsIMU Y KpaiHChKOTO 1eHTpy ''THBacmopt".
3. JluiakTuyHE TeCTyBaHHS:
1. Pik cTBOpeHHS YKPAiHCHKOI0 LEHTPY 3 (PI3UYHOI KYJbTYPH i cIOpTY iHBaJiAiB
«IuBacmopr»:
A)y 1992p.;
b) y 1995p.;
B) y 2003p.;
')y 2018p.
2. l'onoBHmMii HanpsiMok po6oTu «IHBacnopT:
A) 0310pOBUMH;
b) peabinitaiis iHBamiAiB 3aco6amu Gi3MUHOIT KyJIbTYPH 1 CIOPTY;
B) opranizariist Ta mpoBe/ieHHs 3MaraHb 3 1HBAIIIaMU;
I') HaBUaTbHO-BUXOBHMUIA.
3. Y sikomy poui npoiinuiu | Beeykpaincebki JiiTHI cniopTuBHi irpm:
A)y 1991p.;
b) y 1994p.;
B) y 1999p.;
I') y 1998p.
4. KiibkicTb MacoBHX (i3KyJIbTYpPHO-0310poBYHX 3ax04iB y 2001p. 3 «IHBacmopT»:
A) 104;
b) 760;
B) 594;
I') 593 .
5. KinbkicTh MacoBHUX (i3KyJIbTYPHO-0310poBYHX 3axo0aiB y 2002p. 3 «IHBacnopT»:

A) 760;
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b) 593;

B) 1042;

I') 405.

6. KiibkicTh MacoBuX (i3KY/JIbTYPHO-0310poBUMX 3axX04iB Y 2003p. 3 «IHBacmopT»:
A) 246;

b) 1042;

B) 68;

I') 1356.

7. KigbkicTh BHIIB CHOPTY $fIKi PO3BMBAIOTHCH Y PerioHAJbHUX LEHTPax
«IaBacmopT» 3 BaiamMu CJayxy:

A) 16;

b) 24;

B) 17;

I') 41.

8. Kinabkicth BHAIB cnopry siKi pPO3BHBAKTHCA Y perioHaJbHUX LEHTpax
«IHBacmopT» 3 BagamMu 30py:

A) 27,

b) 13;

B) 19;

I 12.

9. Kiapkicth BHAIB cnopry siki pPO3BHBAOTHCH Yy PerioHAJbHUX HEHTPax
«IaBacnopr» 3 ypaxkennsam IIOPA:

A) 17,

b) 19;

B) 23;

I') 100.

10. KinbkicTh BUAIB CIOPTY IKi PO3BUBAIOTHCS Y PerioHAJBLHUX HEHTPax
«IHBacmopT» 3 BagaMu po3yMoOBOIO i pi3HN4HOI0 PO3BUTKY:

A) 4

b) 6;
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B) §;
I 10.
Jlitepatypa:[2; 4-6].

IpakTnune 3anarTa Nel4.

Tema: [IPOTPAMHO-HOPMATHUBHI JOKYMEHTU AJJAIITUBHOI'O CIIOPTY
[Inan

1. I[IporpamHO-HOpMaTHBHI OCHOBHU JlemiMmIiHCBKOTO CIIOPTY.

2. IIporpaMHO-HOPMAaTHBHI OCHOBU AlsuibHOCTI CnenianbHux OmiMmia.

3. Ctpykrypa mixkHapoaHoro pyxy Crenianbaux Omimmiaz

4. Ilpe3unentu Mi>kHapOHOTO MAPATIMIIACEKOTO KOMITETY.

5. JInIaKTUYHE TECTYBAaHHA:

1. Y sikomy pouti cTBopuiM opratizaniro CnopTUBHOIO pyxy 3 BaJlaMHu CJIyXYy:

A)y 1888p.;

b) y 1995p.;

B) y 2003p.;

')y 1999p.

2. 'Y sikomy poui 0y;10 npoBeaeno Iepmi Ouimmilicbki irpu 1 riryxumx:

A)y 1924p.;

Bb) y 1999p.;

B) y 2001p.;

I') y 1995p.

3. XT0 3acHOBHMK Mi’KHAPOAHOI0 CIOPTUBHOIO PYXY IIYyXHX:

A) Exen PyOen - Anke;

b) Xyan — Anronio Camapany;

B) 3inanin 3inay;

I') Banepiit bop3zos.

4, SIkmii OCHOBHHUII HOPMATHMBHHMH [IOKYMEHT, IO PerjaMeHTY€ PO3BHUTOK

AedaiMnilicbKOro crnopry:

A) Koncturymis Misxknapogsoro [ledmimMmiiicbkoro KOMITeTy;
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b) Koncturymis Ykpainu;

B) pezomrortis OOH;

I') moctanoBa pagu OBCE.

5. Y saxkomy poui Mixxnapoauuii ledaiMmniicbkuii KOMiTeT OTPMMAaB OJIMIICbKUH
crarTryc:

A)y 1955p.;

b) y 1956p.;

B) y 1989p.;

I') y 1925p.

6. Y sixomy poui odiuiiino 3minuau Ha3By BeecBiTHix irop:
A)y2001p.;

b) y 2004p.;

B) y 1968p.;

I') y 2004p.

/. CKUIbKM HAliOHAJLHMX acomiamiil BiJg kpaiHum Mo:ke OyTH NpeaCTABJIEHO JIsl
BusHanHsg MKCI:

A)1;

b) 2,;

B) 3;

I) 4.

8. KepiBumii opran MKCI:

A) KOHTpec, m03aueproBuil KOHrpec, BUKOHKOM, KOMICIi;

b) acamb6ines;

B) renepanbna acamoes;

I') HamtionanwHi peaepariii kpai.

9. Mixknapoanuuii kepiBuuii opran pyxy Cnemianbuux Ouimmian:
A) MixknapoaHa oprasxizamis Crnemiaasaux OiMimian;

b) renepanbHa acambiies;

B) xonrpec;

I') mo3aueproBuii KOHTpeEC.
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10. CkinbkH perioHaJbLHUX PajJ BXOAATH B CTPYKTYpY MixkHapoaHOI opranizamii:
A) 7,

b) 13;

B)9;

I)4.

Jlitrepatypa:[2; 4-6; 9].

IpakTnune 3anarTa NelS.
Tema: YYACTb YKPAIHCBKHUX CIIOPTCMEHIB-IHBAJIIJIIB HA
MDKHAPOJIHUX 3MAT AHHAX
[Lnan
1. ¥ sxomy poui B Ykpaini 3anouarkyBanu Cnaprakiany «Ilosip y cede»:
A)y 1992p.;
b) y 1995p.;
B) y 2003p.;
')y 1999p.
2.3 sIKOro POKYy YKpaiHa q01yqduiacs 10 npoBeaeHHs (PyTOOJILHUX THHKHIB
Crneniaapuux OJgimmian:
A)32003p.;
b)31999p.;
B) 32001p.;
I') 3 1995p.
3. 3 AKOro poKy no4yaju NpUiMaTH y4acTh YKPAiHCbKi CIOPTCMEHHU
napagiMniicbKuX HO30J10Tiil y 3MaranHsax €Bponeiicbkoro gyrooJbHOr0 THKHS
Crneniaapuux OJjgimmian:
A)31995p.;
b) 32003p.;
B) 3 1999p.;
I') 3 1998p.

4.3 sixkoro poky mapajaimMmiini Ykpainu 6epyth yuacts y [lapanimmiiicbkux irpax:
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A)31996p.;

b)31991p.;

B) 3 1968p.;

I') 32000p.

5. SIke micue 3aiiHsiia 30ipHa Ykpainu Ha IX 3umoBux IMapagimniiicbkux irpax:
A)5;

b) I;

B) 2;

I) 3.

6. CkijibKkH yyacHUKIB 30ipHoi YKpainu B3si/iu yuyacts y JiTHix [lapanxiMmilicbkux
irpax:

A) 246;

b) 56;

B) 31;

I) 6.

7.Y sikomy poui npoiitin VIII IMapanimniiicobki irpu B Harano:

A)y 1997p.;

b) y 1998p.;

B) y 2004p.;

I') y 2000p.

8. Y sikomy micti npoBoguiaucs XI IMapanimmniiicski irpu:

A) y Cinnei;

b) y Mockai;

B) y JlonnoHi;

I') y Iapuxi.

9. SIke micue 3aiinsJia 30ipua Ykpainu na XI IMapanimniiicbkux irpax:
A) 3;

b) 5;

B) 23;

T) 13.
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10. ¥ sixomy poui npoBoauiuch VIII 3umosi Ilapanimmiceki irpu y Coar-Jleiik-
Ciri:

A)y 1997p.;

b) y 1998p.;

B) y 2002p.;

I') y 2000p.

Jlitreparypa:[1; 2; 4-6].
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